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Bis ich 25 Jahre alt war, hatte ich nur zwei Freundinnen und kaum Freunde. Im Sommer
2005, als alle hiibsche Frauen draufRen in den Cafés sal3en und der Sonne ihre Schdnheit
zeigten, war ich in meinem kleinen WG-Zimmer in der N&he von Frankfurt und dachte: "Das
ist normal, so wird mein ganzes Leben sein."

Aber jetzt bin ich in der Lage jede Frau zu verfuhren, die ich will!

Und das kann ich auch jedem Mann beibringen.

Milan, 2007

Wenn Du erfolgreich mit Frauen sein willst, wenn du die
hibschesten und intelligentesten Frauen kennen lern en
mochtest, wenn du nicht viel Zeit und Geld investie ren
willst, dann kommen jetzt die wertvollsten Informat ijonen,
die du je lesen wirst.

Das hier ist eine Broschiire Uber ein
PUATraining-Workshop und was du
dabei lernen wirst. Du wirst Dinge
lernen, die dir keiner bisher erzahlt hat.
Frauen mdchten am liebsten, dass du
diese Broschire nie in die Hande

bekommst, dass du NIEMALS das
PUATraining Bootcamp besuchst, dass
du niemals einen Master Pick-Up Artist
triffst und eines Tages selbst einer wirst.

Warnung: Diese Fahigkeiten
kénnen in falschen Handen
gefahrlich sein. Deshalb
tbernehmen wir (PUATraining)
keine  Haftung flr deren
Verwendung.
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1.) MILAN METHOD
NATURAL GAME

Erklarung Natural Game von PUATraining.de
PUATraining Denkweise
Was machen wir anders und warum wir die No. 1 Dating Company in Europa sind

TARGET GAME
Wissen wie und wann man was sagt
2.) BOOTCAMP — MILAN METHOD

Aufbau

Zeitplan

Fr wen ist dieser Kurs und fur wen nicht

Was fir Voraussetzung du fur diesen Workshops brauchst

3.) TRAINER

Milan

Rob

Dmitry
Helferinnen

4.) LOCATIONS

Location
Nightclubs, Bars

5.) WAS KUNDEN SAGEN
- Hotelempfehlungen
- Wie du am einfachsten nach Berlin kommst

- Kundenreviews
- Foto’s aus Bootcamp's

6.) WIE KANN ICH EIN BOOTCAMP BUCHEN

7.) PICK UP GLOSSARY
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NATURAL GAME
TARGET GAME

GAME

Frauen kennen lernen ist nicht schwer, aber halt anders als du denkst. Du hast den ersten
Schritt zu einem unbegrenzten Angebot und freier Auswahl an schénen Frauen gemacht.

Du wirst aus der Reihe der Durchschnittsmanner hervortreten und die Vorteile genielden,
wahrend sie frustriert bleiben - wirst du unwiderstehlich fir Frauen sein. Dabei hilft dir das
PUATraining.de Team.

PUATraining ist der &
Workshop-Anbieter zum ¢
Thema Verflihrung - niemand
hat mehr M&nnern erfolgreich %
die Kunst gelehrt, Frauen zu
verfuhren - in den USA, UK,
Italien und auch in
Deutschland. Du musst nicht
gut aussehen und viel Geld
haben um erfolgreich bei
Frauen zu werden - unser
Team von  erstklassigen
Trainern wird Dir zeigen, wie
es geht!

PUATRAINING DENKWEISE

In den 90er Jahren wurden ,Naturals® (Manner die natirlich gut mit Frauen umgehen)
beobachtet und ihre Verhaltensweisen einstudiert. Aus dem, was sie unbewusst machen,
wurden Techniken herausgefiltert, die wir dir beibringen werden, um dich auch zum Natural
Zu entwickeln.

www.PUATTraining.de 4
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DAS SYSTEM - Drei Charaktere der Verfihrung

Die meisten Méanner sind nur als ein festgelegter "Charakter" unterwegs, also in einer
bestimmen "Rolle", wenn sie versuchen, ein Madchen aufzureil3en. Fir extrovertierte Typen
wird dies ein lustiger, sozialer Charakter sein.

Fur die meisten Manner, die unter dem Irrtum leiden, dass nett und still zu sein ihre Chancen
erhodht, wird dieser Charakter "Mr. Komfort" sein - interessant aber nicht besonders lustig
oder sexy. Andere Manner werden einen starken sexuellen Vibe benutzen. Alle diese
Methoden werden etwas Erfolg einbringen. Aber nichts davon ist so wirksam, wie die
Fahigkeit zwischen den Charakteren zu springen, wenn die Situation es erfordert. Wenn du
wirklich erfolgreich mit Frauen werden willst, musst du lernen, jeden dieser Charaktere zum
richtigen Zeitpunkt einzusetzen. Schau dir am besten das zweite Bild an.

Verfiihren

i Beginn einer
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max. 20 St
HhE r::ifft ol Mr. Social Mr. Komfort Mr. Verfuhrer
Was musst du .
machen Ansprechen Vertrauen aufbauen Verfuhren
. : Offentlicher Ort: Privater Ort:
Wo musst du Offentlicher Ort: . L - .
das machen StraRe, Bar, Club Date, ruhiges I?Iatz fur ein Méoglichkeit um Sex zu
Gespréach haben
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MR. SOCIAL - ist der Typ von Mann, der du beim Approach sein solltest. Er hat ein
ausgezeichnetes Energy Level, er ist lebhaft und hinterlasst einen guten ersten Eindruck. Er
weil3, wie er eine Gruppe von Leuten dazu bringt, sich wohl zu fihlen.

Er ist aul3erdem der Typ von Mann, der in den ersten Minuten einen enorm hohen sozialen
Wert hat, aber es danach schwer findet, eine Verbindung mit Leuten aufzubauen, weil er
einfach zuviel Energie hat.

Du musst diesen Charakter in den ersten Minuten der Verfihrung benutzen, bis du mit
deinem Target in einem komfortablen Gesprach bist. Dann wird es Zeit in eine andere Rolle
zu schltpfen...

MR. KOMFORT - Nachdem dir Mr. Social einen Platz in der Gruppe und ein Gesprach mit
deinem Target ermdglicht hat, musst du Mr. Komfort hervorbringen. Er ist gleichermalRen
interessiert und interessant. Er hort die meiste Zeit zu und spricht nicht zwanghaft tber sich
selbst. Er versucht Frauen zu verstehen, gemeinsame Interessen zu finden und baut ein
harmonisches Verhaltnis auf.

Du musst Mr. Komfort sein, bis du mit dem Target gemeinsame Interessen gefunden hast
und angefangen hast eine Verbindung zu ihr aufzubauen.

MR. VERFUHRER - Die Zeit fur Mr. Komfort ist an
diesem Punkt abgelaufen. Er ist nicht sehr
verfuhrerisch und unbeholfen, wenn es ums Kiissen
geht. Hierfir brauchst du Mr. Verflhrer: Der
Verfuhrer nimmt die gute Arbeit von Mr. Social und
Mr. Komfort und macht Nagel mit Kopfen.

Er tritt sehr sexuell auf. Wenn er mit einer Frau
spricht, wei3 sie, dass er sie will. Er spricht
langsamer mit einer tieferen Stimme, er berihrt sie
zunehmend in einer sexuellen Weise. Er hélt beim Sprechen ihre Hand und halt intensiven
Augenkontakt. Der Verfuhrer kann reibungslos aus Mr. Komfort hervorkommen, da du mehr
Uber die Frau erfahrst und dich so mehr zu ihr hingezogen fuhist.

Wenn du den Verfiihrer von Anfang an hervorbringst, wird es so aussehen, dass du nur
Interesse an ihr hast wegen ihres Aussehens.
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GAME

WANN und WIE du welcher Routine sagst, oder machst

Frauen lesen — beim Laufen, 2-Set, 3-Set

Sie muss dich merken

— die Frau nicht erschrecken

Preopener — Fur nicht erwartete Situation, wenn eine HB zuféllig erscheint

Opener — Es muss alleine laufen

Sie redet — Lass sie aussprechen

Motivation finden

Gemeinsame Interessen finden

auszugehen — FUNKE

— ihre Motivation und Emotionen finden

- Frau muss einen emotionalen Grund haben, um mit dir

Nummer-Close - Solid N-Close, dass sie auch zum Date erscheint

Day2 — etwas Interessantes unternehmen, was du so wie so machen wirdest

Emotionale Eskalation
Kino Eskalation

Sexuelles Gesprach — Du bist ein Liebhaber. Um Kumpel-Zone (LBJF) zu vermeiden

— Urlaub, Liebe, Leidenschaft

Kiss-Close - Kiss-Close Eskalation

Privates Ort — Kino + Sexuelle Eskalation

F-Close — Solid F-Close

Erster Kantalt

L)

_ T

— Héanden halten — testen ihre Anziehungskraft

Lerfulr 2n
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WARUM SIND WIR NO. 1. IN EUROPA - WAS MACHT UNS AND ERS.

Hier sind ein paar Merkmale aufgelistet, warum wir nach Angaben der Kunden unserer
Workshops am besten in Europa sind:

Das beste Resultat: 90 Prozent Number-Close, 30 Prozent Kiss-Close, 10 Prozent
Fuck-Close auf dem Bootcamp. 70 Prozent der Studenten haben innerhalb einer
Woche nach dem Workshop mindestens einen Fuck-Close.

Mehrere Coaches - mehrere Styles

Keine dummen Spriche - wir lehren ein System, das dich nattrlich macht
Demo-Sargen

Helferinnen: speziell ausgebildete PUA Frauen

Daygame, Nightgame

Pushen in Sets

Standiges Feedback von unseren Instruktoren

NLP-Experte: Speziell fir Innergame, Ansprechen und die Verfihrungsphase
Fashion — Beratung in Sachen Klamotten und Style

Viel Praxis und Ubungen - Wenig Theorie — Praxis/Theorie: 90/10

Gute Beziehung mit allen Kunden auf der Welt

www.PUATTraining.de 8
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Wer musst du
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i Mr. Social Mr. Komfort Mr. Verfuhrer
. Vertrauen aufbauen Verfuhren
WaeTe\;vr:;d Int'g\?;spsrg?/t/]::ken interessante Gesprache Date Logistik,
9 fuhren Sextechniken
Wan;e\ll:rrrc]itdas Samstag Sonntag
Verhaltnis
Theorie / Praxis 5/95 10/90
in %
ZEITPLAN

SAMSTAG:

12:00 - 13:00 Vorstellungsrunde, Philosophie von PUATraining Deutschland - Essen
13:00 - 14:00 Grundtheorie: Anziehungskraft, Angst vorm Ansprechen, Was Frauen wollen,
Natural Game, NLP Innergame, ,Vom Ansprechen zum Date" Theorie

14:00 - 17:00 Ubungen mit Models:

Das Ansprechen auf der Stral3e:
Korpersprache
Tonalitat
Inhalt (Opener)

Das Ansprechen im Club
Korpersprache
Energielevel
Dancefloorgame

Berthrungen (Kino-Eskalation)

Nummer bekommen

(Numberclose)

17:00 - 19:00 Streetgame mit Instruktoren (Raus auf die Stral3e)

19:00 - 00:00 Pause - Sargen, Ausruhen

www.PUATTraining.de 9
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SONNTAG:

12:00 - 13:00 Feedback zur letzten Tag, Nacht - Essen
13:00 - 14:00 Milan Method Theorie + Ubungen
14:00 - 17:00 - Komfort Ubungen mit Helferinnen
Berthrungen (Kino-Eskalation)
Hand-Lesen
Coldreading
Date Logistik
Wohin geh ich mit ihr?
NLP in Verfiihrung
Letztes NEIN vermeiden
15:00 - 16:00 Streetgame mit Instruktoren (Raus auf die Stral3e)
19:00 - Open End: In ruhiger Bar: Sargen, Ausruhen, Gesprach mit Instruktoren, Helferinnen

FUR WEN DIESER KURS GEEIGNET IST

Fur Manner, die Angst vor dem Frauen-Ansprechen beseitigen wollen

Far Manner, die das Interesse der Frauen schnell wecken wollen

Fur Manner, die ihre Kdrpersprache gegeniiber Frauen komplett beherrschen wollen
Far Manner, die NLP in Verfuhrung gezielt verwenden wollen

Fur Manner, die einfach interessante Gesprache fihren wollen

Fur Manner, die locker im Umgang mit hilbschen Frauen werden wollen

Far Manner, die in jeder Situation wissen wollen, was zu sagen und was zu machen
ist

Fur Manner, die bis jetzt einen Sticking Point (= grol3es Problem) mit Frauen hatten
Far Manner, die kinderleicht eine Telefonnummer bekommen wollen

Fur Manner, die eine einfache Logistik von Date zum Schlafzimmer aufbauen wollen
Und fir alle, die Frauen haben, aber wollen, dass die Frauen sie weiterhin lieben

FUR WEN DIESER KURS NICHT GEEIGNET IST

Far Manner, die Frauen schlecht behandeln wollen und mit PickUp Fahigkeiten ihren
Frust abreagieren wollen.

Fur die, die Frauen austricksen wollen.

Fur die, die diesen Kurs besuchen und nichts lernen, nur kritisieren und andere
Teilnehmer, Instruktoren und Helferinnen runterziehen wollen.

Fur die, die negativ eingestellt sind. Ich will dort nur positive Menschen sehen.

Fur die, die NUR sehen wollen, wie leicht unsere Trainer von wildfremden Frauen
Telefonnummern bekommen, und/oder in Nightclubs verfihren kbnnen.

Fur die, die denken, dass sie schon alle moglichen Workshops besucht haben oder
alle PickUp-Bucher oder DVDs gesehen haben und denken, dass sie schon
Erfahrene sind (Erfahrungen ist nicht nach Workshops oder Theorie zu messen)

NEURLEEREEL N NSl Ein Beispiel: Wenn du einen Fiihrerschein
wir machen hier 90 % der Zeit Praxis- [T M oI e (VRN ([0 1= (- WA= 19 T O =y
LGRS e GRS  Fahrlehrer unterwegs, der dich standig
hubschen Frauen. Ich selbst habe Uber korrigiert.

sieben Workshops besucht, und mehr NI =lTe Y WU o IY/elgir-to W e (- e 10

L= Ce: N ERERMCIRNVIE  es NIE durch die Fihrerscheinpriifung.
mit Blichern geht das nicht.
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WELCHE VORAUSSETZUNGEN BRAUCHST DU ZU DIESEM KURS?

Alles, was du zu diesem Workshop
brauchst, ist diese Broschire komplett
durch zu lesen. Nach der Anmeldung zu
einem Workshop stehen wir dir fr deine
Fragen zur Verfugung.

Du brauchst keine andere Literatur zu
lesen. Es wird dich nur durcheinander
bringen. Es gibt in der PickUp-Community
viele Marketing-Powerseller, bei denen
alles irgendwo abgeschrieben ist, oder
Leute, die sehr wenig Erfahrungen mit
PickUp haben.

Ich selbst habe uber 50 Bicher und 30
DVDs gelesen und gesehen. Davon waren
mehr als 95 % wertlos und brachten mich
nur durcheinander. Du musst diesen harten Weg nicht gehen. Ich sag dir, was Sinn macht
und was Mull ist.

Am Ende des Workshops bekommt jeder von mir drei Biicher kostenlos, die mich persdnlich
weiter gebracht haben und zusammen mit anderen Workshops einen Master PickUp-Artist
aus mir gemacht haben.

www.PUATraining.de 11



PUATRAINING

NATURLICHE MEISTERSCHAFT MIT FRAUEN

MILAN — CEO PUATRAINING DEUSCHLAND, NATURAL + TARGE T GAME

Milan ist ein unglaublicher PUA mit einem enormen
Charisma. Er beherrscht jeden Aspekt des Games
und verflgt Uber eine beeindruckende Ausstrahlung.
Dabei kennt er selbst aus seiner Vergangenheit die
Abgrinde eines Daseins als AFC.

Vor drei Jahren machte er sich auf den Weg zum
MPUA und lernte von dem Besten. Die Erfahrungen,
die er dabei machte, verleihen ihm ein riesiges
Ressort an Wissen und Ratschlagen.

Seine bemerkenswerte Energie in den Seminaren
verdankt er unter anderem seinen Erfahrungen in
seiner eigenen Firma, die er mit 21 Jahren erdéffnete.
Kraft und Ruhe findet er hingegen in kreativen
Bereichen wie der Malerei, Windsurfing und
Tischeishockey.

Milan war unter anderem auf PRO7, Radio Energy,
Jam FM, Channel4 und einigen anderen Medien zu
erleben.

In  September 2009 wurde sein Buch ,Vom
Ansprechen zum Date *“ vertffentlicht.

Das Buch hat sich bis zu diesem Zeitpunkt als E-Book mit sehr guten Kundenreviews mehr
als 800 mal verkauft. Darunter gab es nur einen einzigen Storno.

Bis 25 hatte er nur zwei Freundinnen und so gut wie keine Erfahrungen mit Frauen, jetzt ist
er in der Lage jede Frau verfuhren, die er will. Und das kann er jedem Man beibringen.

Er hat die Kunst der Verfihrung mehr als 800 Kunden beigebracht und mehr als 100
Workshops in London, den USA, Deutschland und der Schweiz veranstaltet. Viele von
seinen Kunden sind sogar PickUp-Gurus geworden und haben eigene PickUp-Firmen
gegrindet.

Seine Story kannst du hier lesen: http://www.puatraining.de/milan.html

www.PUATraining.de 12
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Bruchteil von SHB und Models, Mit dem Bestseller Autor Neil Strauss
die ich in 2007 verfiihrt habe - (THE GAME) und Alexander Franc,
mit meinem NATURAL SYSTEM der No. 1 Dating Coach in der Schweiz

Ich habe eine sehr guten freundschaftliche Ein Celebrity-Foto - Rolf Eden
Beziehung mit dem NLP Guru Ross Jeffries Ich lerne gerne von “Naturals*”

www.PUATraining.de 13
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ROB - NLP MASTER, FASHION- & NIGHTGAME-EXPERTE

DMITRY - MASTER INSTRUCTOR

Rob sagte mal tber sich ,Ich habe Frauen bis ich
knapp 20 war, prinzipiell nicht verstanden. Sie
wollten einen netten und treuen Typen, schliefen
jedoch mit den grof3ten Arschléchern!® Er hat sich
lange mit Psychologie, Kommunikation und sexueller
Evolution beschaftigt.

Dann entdeckte er Pickup und NLP, seit dem
Uberschlug er sich in seiner Entwicklung zum
Verfuhrer! Er legt sehr viel Wert auf die persotnliche
Entwicklung und lasst die Frauen dabei nicht zu kurz
kommen. Heute geht er mit den heil3esten Frauen in
die coolsten Clubs der Stadt.

Moskau, London, Berlin... das sind nur einige der
Orte an denen Dmitry gelebt und sich mit dem
Game auseinandergesetzt hat. Nach einer
radikalen 180° Wendung vom Loser zum
Gewinner, begann er  sich mit  der
Frauenverfiihrung auseinanderzusetzen,
einflussreiche Freunde fir sich zu gewinnen und
sein Leben nach seinen Vorstellungen zu
gestalten.

Mit seiner charismatischen Personlichkeit und
aufrichtigen Einstellung stellt er sich auf jeden
Menschen individuell ein und schafft es immer
wieder aus aussichtslosen Situationen als
Gewinner hervorzugehen.

"Frauen sind wunderbare, warme und einzigartige Wesen - es kommt nur darauf an, wie wir

ihnen begegnen.”

www.PUATraining.de 14
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HELFERINNEN

Bei PUATraining.de arbeiten acht Helferinnen, die nach Bedarf eingestellt sind. Dies ist
abhangig von der Teilnehmerzahl. Unsere Helferinnen sind auch bei Einzeltrainings und dem
Ansprech-Kurs dabei.

www.PUATraining.de 15
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BERLIN - in der Nahe des Kurfurstendamms - U-, S-Zoologische Garten, RB, 15 min von
Flughafen Tegel, 45 Min vom Flughafen Schdnefeld

Fir Infos in anderen Stadten schreib mir eine Email: pua@puatraining.de

HOTELEMPFEHLUNGEN

In Berlin waren viele unserer Kunden im A&O Hotel und haben sehr positives Feedback
gegeben. Es ist direkt am Zoologischen Garten.

Wir kénnen dir ein Drei-Sterne-Hotel (Freitag- und Samstagnacht) mit Frihsttck in Berlin in
der Nahe des Workshops buchen. Dieser Service kostet zusétzlich 200 Euro.

WIE DU ZU UNS KOMMST

Fliegen:

Ryanair.com

Easyjet.com

Airberlin.com

TUIfly.com

Am besten ist diese Webseite: http://www.skyscanner.net

Mit jemanden fahren:
mfz.de
mitfahrgelegenheit.de

Mit dem Zug:
DB.de

www.PUATraining.de 16
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FOTO'S AUS BOOTCAMP'S
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1.) Grundsatzlich sind alle Workshops auf dieser Se ite zu finden:

http://www.puatraining.de/workshops.html

Dies sind die sechs Auswahlméglichkeiten:

1
2
3
4
5
6

. ) Ansprechkurs: http://www.puatraining.de/ansprechkurs.html

. ) Bootcamps: http://www.puatraining.de/bootcamp.html

. ) Platinum Kurs: http://www.puatraining.de/platinum-kurs.html

. ) Telefoncoaching: http://www.puatraining.de/telefoncoaching-skypecoaching.html
. ) Einzelcoaching: http://www.puatraining.de/einzeltraining.html

. ) Special Event: NLP Weekend, oder eine Conference, etc...

www.PUATraining.de
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2.) Wenn du auf Bootcamp klickst:

http://www.puatraining.de/bootcamp.html

3.) Scrollst du nach unten, wo alle Bootcamps, Term  ine, Stadte, etc. aufgelistet sind:

Hier kannst du auswéhlen, ob du nur Samstag (Annahrung), oder nur Sonntag (Vertrauen,
Verflihrung), oder das ganze Wochenende Bootcamp mit Nightgame buchen willst.

Wenn du nur Samstag, oder nur Sonntag buchst, kostet der Workshop den halben Preis.
Jedoch ohne Nightgame und VIP Guestlist.

Dann klickst du auf den griinen Knopf:

Auf der weiteren Seite musst du deine personlichen Daten eintragen und klickst auf
Anmelden

Dann zeigt die Website dir die Mdglichkeiten und die Anzahlung zu Giberweisen:

Wenn du weitere Fragen hast, schreibe eine Email an pua@puatraining.de

Mit freundlichen Griissen,
Dipl.-Ing. Milan Bachraty
Managing Director PUATraining Deutschland

www.PUATraining.de 20
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Wie in jeder Wissenschaft gibt es auch in der ,Pick Up* Community ein paar eigene
Fachbegriffe und Abklrzungen. Du musst die nicht unbedingt auswendig lernen.

PUA:
MPUA:

PUG:

Natural:

AFC:

HB:

SHB:
UG:
Opener:

Killen:

Set:

Mixed Set:

(Pick-Up Artist) Verfuhrungskinstler
Master Pick-Up Artist: Meister-Verfiihrungskinstler

(Pick Up Guru) sehr bekannter und erfahrener Pick Up Artist, der
sein Wissen und Know-How weitergiebt.

Mann, der nattrlich gut mit Frauen umgehen kann

(Average Frustrated Chump) der typische Mann mit wenig bis
keinem Erfolg bei Frauen

(Hot Babe) heil3e Frau (beziffert von 0-10, wobei 10 fir die
hiibschesten Frauen steht)

super hot babe (9s & 10s) / Superheil3e Frau HB9 & HB10
(Ugly Girl) unattraktive Frau
Ansprechen einer Frau. Das Erste, was du zu ihr sagst.

(Killen einer Bar) Ansprechen aller Frauen in der Bar, damit ist
dieser Ort vom Aufreiss-Potential her tot.

Gruppe von Madchen (z.B. 2Set, 3Set etc.)

Gruppe, in der auch Manner sind

Cold Approach: Das Ansprechen einer Frau, die man nicht kennt (z.B. auf der

Warm Approach:

AMOG:
Kino:

DHV:

Target:

Obstacle:

Stral3e, in der Bar, im Club usw.)

Die Kontaktaufnahme mit einer Frau in Komfortumgebung
(wie z.B. im Freundeskreis, Arbeit, Tanzkurze usw.)

Alpha Male Of Group / Alphamann der Gruppe

(Bertihrung) erzeugt emotionale Verbindung

(Demonstration of High Value): Demonstration von Mehrwert.

Durch selbstbewusstes Auftreten, durch Geschichten, die du erzahist
und die dich als jemanden mit hohem sozialem Wert

prasentieren.

Verlangt Ubung, um nicht arrogant und eingebildet zu erscheinen.

Das Madchen, das du willst

(Hindernis) andere Madchen im Set, die du nicht willst (UG - HB6)
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Direct:

Indirect:

10I:

Sargen:

Wing / Wingman:

N-Close:
E-Close:
K-Close:
F-Close:
Day 2:

Game:

LIBF:

LTR:

NLP:

Peacocking:

Zur Hilfe:

PUATRAINING

NATURLICHE MEISTERSCHAFT MIT FRAUEN

Der Frau direkt Interesse signalisieren

Kein Interesse an der Frau zeigen und die Situation erst langsam
vorantreiben, nachdem die Gruppe entwaffnet ist und das

Target anfangt, 10Is zu geben

(Indicator of Interest) Frau zeigt Interesse am Mann

Ausgehen mit der konkreten Absicht Frauen anzusprechen
Freund, mit dem du sargen gehst und der in bestimmten Situationen hilft
(Number Close) die Telefonnummer der Frau bekommen
(E-Mail-Close) die E-Mail Adresse der Frau bekommen

(Kiss Close) das Kissen der Frau

(Fuck-, oder Full-Close) Sex mit der Frau

Das erste Date

(Das Spiel) Das Vorgehen bei der Verfihrung einer Frau wird in

der Community als Game (Spiel) bezeichnet. Es beinhaltet die
komplette Kunst der Verfiihrung.

(Let’'s Just Be Friends) "Lass uns einfach Freunde sein!" Haufige
weibliche Aussage, die zeigt, dass sie dem Mann Sympathie
entgegenbringt, aber kein sexuelles Interesse hat.

(Long Term Relationship) feste langere Beziehung
(Neuro-Linguistisches Programmieren) Hypnose in Verfihrung

Viele Newbies und AFC's glauben daran und versuchen mit NLP
Frauen auszutricksen. NLP ist ausschlief3lich fiirs Innergame und ein
kleiner Part in Verfiihrung, was wir auch am Workshop lehren.

(durch sein AuReres Aufmerksamkeit erregen) Dies geschieht mit Hilfe

von besonderen Kleidungsstiicken, Schmuck oder anderen
Modegimmicks. Verlangt grof3es Selbstbewusstsein.

HB-Meter: UG1 - UG5 - HB6 — HB10

PUAs sprechen meistens Frauen von HB7 bis HB10 an

UG — Ugly Girl

HB7 — Uberdurchschnittliche Frau mit viel Selbstvertrauen

HB8 - HeilRe Frau mit wenig Selbstvertrauen und Intelligenz

HB9 - HeilRe Frau mit viel Selbstvertrauen und Intelligenz

HB10 — Models, Misses, Stripperinnen, hei3e Freundinnen von Promis
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